
CEM-México株式会社 
オオミアカテツのご紹介 

オオミアカテツ、通称Mamey（Zapoteの一種） 
メキシコ南部から中央アメリカにかけての原産。高さ25mに達する常緑高木。果実の大き
さは8～15cm、重さ300～700g、通常1個の大きな種子がある。熟すと朱赤から赤褐色
になり、黒砂糖のような強い甘味がある。生食、ジャムとして用いられる。種は化粧品等
の原料として多く用いられる。 
 
味はパンプキンパイに似ているが、それよりも風味が良く、舌ざわりはアイスクリームの
ようである。 
 
スペイン語のZapote（サポテ）の名はアカテツ科果実の総称として用いられるが、本来は
本種の呼び名。 
また、この植物をメキシコではmammee、またはmamey（マメイ）と呼ぶこともあるが、 
本来のマメイはオトギリソウ科の植物（Mammea americana）であり、混同されやすい。 
 

オオミアカテツの効能 
 
 

ご紹介するメキシカンオオミアカテツ： 
 
 

【主な効能】 
 
近年の研究報告から、以下の効能が挙げられる。 
 
1. 免疫機能の増加 
2. 大腸がんのリスク低下 
3. 心臓病の予防 
4. 心血管疾患の緩和 
5. 高血圧の緩和 
6. 骨粗鬆症の予防 

  オオミアカテツ  収穫期  生産場所   主な特徴 
州によって異なる ミチョアカン州 

モレロス州 

色:  外は茶色、中はオレンジ色 

形状: 小判型、丸型 

長さ: 10 ～25cm 

幅:   8～15cm 

重量: 300～700g 



CEM México連絡先 
• エリック・ベニテズ パートナー 

+81 80-3148-5675 erick.benitez@cem-mexico.com 
• シンティア・ボルハ パートナー 

+52 (443)145-7566 cinthia.borja@cem-mexico.com 

 
CEM Méxicoのウェブサイト http://www.cem-mexico.com/ 
CEM México  
Francisca Lopez No.33  
Col. Cayetano Andrade  
C.P. 58095  
Morelia, Michoacán 
México 
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我々の主なサービス 
Services 

Advisory 

Assurance 

Tax 

サービス 

輸出 / 輸入 

貿易コンサルティング 

御社代表するサービス 

オオミアカテツの収穫から出荷まで 

農園にて収穫 

航空便にて輸送 

選別及び輸送 

傷付かないように 
個別包装 
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