
CEM-México 
Mango Mexicano 

Descripción del Mango 
El mango junto con la chirimoya y el mangostino es una de las 3 frutas mas conocidas a nivel mundial. En 
los años pasados con el incremento de la producción del mango se ha incrementado la importación de 
este producto en Japón y se ha vuelto un producto muy popular. 

Propiedades y Beneficios del Mango 

 
 

 

 

 

 

 

Principales países importadores： 
En el año 2010, los principales países importadores fueron 1. México,,2. Filipinas, 3. Reino de Tailandia, 4. 
Taiwán, en total se importaron aproximadamente 10,391 Toneladas de producto（en el año 2009 a 
próximamente fueron 11,103 toneladas）、en total representa 4 billones de yenes（y en el 2009 4.3 billones 
de yenes）. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Principales tipos de Mango 
 
 

【Principales componentes nutricionales（Por 100g）】 
Caroteno （ 610mcg ） 、 Acido fólico （ 83mcg ） 、 Fibra （ 1.3g ） 、 Potasio
（170mg）  
 
【Principales beneficios】 
Beneficios en la piel, prevención del cáncer, prevención de anemia, 
anti-estreñimiento, prevención de la hipertensión, prevención de 
infartos, etc. 
El Mango tiene una gran cantidad de vitamina A y caroteno. Tiene 
efectos antioxidantes para la piel previniendo el envejecimiento celular 
de la piel así como prevención de cáncer. 
También debido a sus altos índices de acido fólico ayuda a la 
prevención de anemia; altos índices de fibra  para ayudar a mejorar la 
función de los intestinos. 
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Tipo de Mango Periodo de Cosecha Lugar de Cosecha Características 
Haden  De Febrero a Agosto Michoacán 

Jalisco 

Colima 

Guerrero 

Sinaloa 

Nayarit 

Color: Rojizo/ Amarillo 

Forma: Redonda 

Longitud: Desde 10.5 hasta 14 

cms. 

Ancho: Desde 9 hasta 10.5 cms. 

Peso: Desde 500 hasta 690 grs. 



Contactos de CEM México 
• Erick Benitez - Socio   

+81 80-3148-5675 erick.benitez@cem-mexico.com 
• Cinthia Borja - Socio 

+52 (443)145-7566 cinthia.borja@cem-mexico.com 

 
Sitio de Internet CEM México http://www.cem-mexico.com/ 
CEM México  
Francisca Lopez No.33  
Col. Cayetano Andrade  
C.P. 58095  
Morelia, Michoacán 
México 
 

©2012 CEM México S.A. de C.V. Todos los derechos reservados 

Principales Servicios 
Services 

Advisory 

Assurance 

Tax 

Servicios 

Exportación / Importación 

Consultoría en comercio exterior 

Servicio de Representación 

Proceso de Exportación del Mango 

Cosecha del 
producto  

Transportación 
Del producto 

Selección y Clasificación  
Del producto 

Empaque  
del producto 
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